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Berufspolitik

Bundeskongress Chirurgie 2024

Gute Zukunftsaussichten tur Chirurginnen
und Chirurgen in Klinik und Niederlassung

Das Junge Forum ist seit Jahren fester Bestandteil des Bundeskongresses und richtet sich an Studierende
sowie junge Arztinnen und Arzte, die noch tberlegen, in welchem Fachgebiet sie ihre Weiterbildung absolvieren
wollen. FUr die Chirurgie ist vor allem die sektorenverbindende Weiterbildung von besonderem Interesse.

Von Dr. Heinz ROdI

Prof. Michael Kranzfelder von der Nlrnberger Diakoneo Klinik Hallerwiese bei der Prasentation seines modernen Konzepts fiir die Umsetzung der Weiterbildungsrichtlinie

Am ersten Kongresstag, Freitagnachmittag im Sitzungssaal Riga, fand
unter dem Motto ,Von Assistenten fiir Assistenten‘ eine Sitzung zur
sektorenverbindenden Weiterbildung im stationédren wie im ambulan-
ten Sektor statt. Geladen hatte der BNC unter Beteiligung der Koordi-
nationsstelle Fachérztliche Weiterbildung (KoStF) sowie Vertretern aus
Klinik und Niederlassung. Das rege Interesse von zirka 30 Studentin-
nen und Studenten, Arztinnen und Arzten in Weiterbildung bzw. aus
dem Krankenhaus und in der Niederlassung sowie Vertretern der

Pharmaindustrie verdeutlichten die Aktualitit des Themas.

Im ersten Teil prasentierte Dr. Dagmar Schneider die KoStF und auch
ihr allgemeinmedizinisches Pendant, die Koordinierungsstelle Allge-
meinmedizin (KoStA) aufgebaut und bis Marz 2024 geleitet hat, das
Konzept. Gemeinsam von der Kassendrztlichen Vereinigung Bayerns
und der Bayerischen Landesdrztekammer wurden 2020 auch fir die
fachérztliche Weiterbildung eine Verbundweiterbildungsmoglichkeit
geschaffen (siehe auch CMBD 1.2024). Hierbei stellte Dr. Schneider
die Rahmenbedingungen dar und konnte bereits auf grofde Erfolge im
Bereich der Allgemeinmedizin verweisen.

Die hervorragende Finanzierung in Hohe von etwa 5.400 Euro

monatlich fiir die Anstellung von Arztinnen und Arzten in Weiter-
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bildung verdeutlicht, dass das Konzept auch fiir den fachérztlichen
Bereich von grofiem Interesse ist. Eine Antragstellung kann zweimal
im Jahr erfolgen, die mdglichen Genehmigungen wurden bislang nicht
ausgeschopft. Hier bestehen noch genug Mdglichkeiten fiir interes-
sierte Weiterbildungsverbiinde, ebenfalls in die sektorenverbindende

Weiterbildung einzusteigen.
Weiterbildung zukunftsfahig gestalten

Im zweiten Teil prasentierte Prof. Dr. Michael Kranzfelder als Ver-
treter der Kliniken ein auflerordentlich modernes Konzept fiir die
Umsetzung der Weiterbildungsrichtlinie im Krankenhaus. Er betonte
hierbei auch die Moglichkeit der Klinik, gemeinam mit den nie-
dergelassenen Arztinnen und Arzten im Verbund zu agieren. Die
Verbundweiterbildung sei eine Chance, Weiterbildung unter den
schwierigen politischen und betriebswirtschaftlichen Bedingungen
zukunftsfahig zu gestalten.

Im dritten Teil berichtete der niedergelassene Kollege Dr. Heinz
R&dl aus dem Praxisalltag und den sich daraus ergebenden Moglich-
keiten fiir Arztinnen und Arzte, bereits in ihrer chirurgischen Weiter-
bildung den Tatigkeitsbereich der Chirurgie im ambulanten Setting zu

erlernen. Die Einbindung als junge Chirurgin bzw. junger Chirurg in

Organ des Berufsverbands Niedergelassener Chirurgen (BNC) und des Bundesverbands Ambulantes Operieren (BAO)



CHIRURGENMAGAZIN Depesche

Dr. Heinz Rodll

Vorsitzender der ANC Oberpfalz
Facharzt flr Allgemeinchirurgie, Spezielle
Unfallchirurgie, D-Arzt

Krankenhausstr. 12, 93149 Nittenau
Tel.: 09436-90 22 94, Fax: 09436-90 20 94

info@chirurgie-roedl.de

www.chirurgie-roedl.de

die niedergelassene Tatigkeit ermdglicht es, die verschiedenen Fach-
ausrichtungen - wie zum Beispiel Hernienchirurgie, Venenchirurgie,
Unfallchirurgie und Orthopédie - in der Praxis kennen zu lernen. Ins-
besondere aber auch das berufsgenossenschaftliche Verletztenverfah-
ren wird hier von der Pike auf gelernt. Dies gilt auch fiir eine Vielzahl
kleiner und mittlerer Eingriffe des Routinealltags, von der Wundversor-
gung bis zur Finger- und Fufschirurgie. Mittlere Eingriffe konnen unter
direkter Anleitung im personlichen Kontakt mit dem Ausbilder gut
erlernt werden. Dabei wird natlirlich das gesamte Bild vom Erstkon-
takt, der Anamnese, Diagnostik und Diagnose bis hin zur chirurgischen
Therapie und hoffentlich zur Ausheilung betreut und damit aber auch
die gesamte Verantwortlichkeit gesehen. In diesem Gesamtblick erhélt
die Chirurgie ihre auch innerhalb der Gesellschaft exponierte Beson-
derheit. Die niedergelassenen Chirurginnen und Chirurgen freuen sich
auf die jungen Arztinnen und Arzte und erwarten sie in den etwa 3.500
deutschen Praxen zur Ausbildung.

In der anschlieffenden regen Diskussion konnten den jungen Kolle-
ginnen und Kollegen die hervorragenden Zukunftsaussichten fiir ange-
hende Chirurginnen und Chirurgen im Krankenhaus und im nieder-
gelassenen Bereich aufgezeigt werden. Diese Uberzeugungsarbeit ist
umso wichtiger, als dass in den kommenden zehn Jahren etwa 50 Pro-
zent der aktuell praktizierenden Chirurginnen und Chirurgen ihre Tétig-
keit aufgeben und in den Ruhestand wechseln werden.

Daraus ergibt sich ein hoher Bedarf der Gesellschaft fiir diesen emi-
nent wichtigen medizinischen Bereich. Hier kann die Zukunft nur fir
das Berufsbild der Chirurgie sprechen. Moderne Ausbildungkonzepte
sollten den Bediirfnissen der jungen Kolleginnen und Kollegen ange-
passt sein. Hier versprechen die Bayerische Landesdrztekammer, die
Kassenarztliche Vereinigung, die gesetzlichen Krankenversicherungen,
die Krankenh&user und auch die niedergelassenen Kolleginnen und

Kollegen, ihre Hausaufgaben zu machen.
Grofier Informationsbedarf zum niedergelassenen Bereich

Das Junge Forum présentiert sich modern und informativ und hat
einen festen Platz im Rahmen des Bundeskongresses gefunden. Der
Informationsbedarf der jungen Kolleginnen und Kollegen ist auch fiir
den niedergelassenen Bereich vorhanden. Die Beteiligten aus Institu-
tionen, Krankenhaus und der niedergelassenen Arzteschaft kommen
dem gerne und intensiv nach und freuen sich schon darauf, sich auch
im néchsten Jahr hier prasentieren zu konnen. 4
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Zukunftsforum Studierende: Welche Perspektiven bietet

die Chirurgie in Krankenhaus und Niederlassung?

Dr. Frank Sinning, Dr. Anke Mittelstadt und Jan Henniger warben
um Interesse an der chirurgischen Weiterbildung

Auch am zweiten Kongresstag gab es eine eigene Sitzung fiir den &rztlichen
Nachwuchs, die sich dieses Mal explizit an Studierende richtete und deren
Interesse am Fachgebiet Chirurgie wecken sollte. Etwa 20 junge Frauen und
Manner saBen im Publikum, um von den beiden niedergelassenen Chirurgen
Jan Henniger aus Frankfurt und Dr. Frank Sinning aus Nlrnberg (erster und
zweiter Vorsitzender des BNC) sowie der Klinikarztin Dr. Anke Mittelstadt aus
Erlangen etwas Uber die Zukunftsaussichten in der Chirurgie zu erfahren. Es
war eine Werbeveranstaltung in eigener Sache, denn schlieBlich entscheiden
sich aktuell viel zu wenige Nachwuchsarztinnen und -arzte flr eine Karriere in
der schneidenden Zunft.

.Das Bild von uns Chirurgen in der Offentlichkeit hat etwas Heroisches, aber
auch Anstrengendes und Blutiges”, sagte Henniger. Was das Fachgebiet beim
Nachwuchs unattraktiv mache, seien in erster Linie harte Dienstplane, in
denen auf Arztinnen und Arzte in Weiterbildung keine Riicksicht ggnommen
werde. ,Doch die Haltung der Weiterbilder &ndert sich zurzeit, da wachst auch
eine neue Generation nach.” Dr. Mittelstddt meinte dazu: ,Dieser Wandel
muss stattfinden, denn ein GroBteil der Medizinstudierenden ist weiblich.”
Fir sie war bei der Wahl ihres Fachgebiets die innere Stimme entscheidend:

,Wenn man sich im OP wohlfiihlt, sollte man das durchziehen. Bei mir war

es Liebe auf den ersten Blick.” Und Dr. Sinning erganzte: ,Wenn man in der
Weiterbildung eine gute Basis schafft und Sicherheit gewinnt, dann hat man
wunderbare Entwicklungsmoglichkeiten, dann ist es einfach nur schon.” Die
drei Vortragenden waren sich einig, dass die Zukunft der chirurgischen Wei-
terbildung dabei in Weiterbildungsverbiinden liegt. ,Die Chirurgie veradndert
sich durch die Ambulantisierung stark, vieles kann man in Krankenhaus gar
nicht mehr lernen. Aber auch eingewachsene Zehennagel mussen versorgt
werden. Das zu versorgen ist, lernt man in ambulanten chirurgischen Praxen —
und es ist sehr befriedigend, wenn Patienten nach so einem Eingriff gliicklich
und schmerzfrei sind”, berichtete Henniger. Doch ambulante Chirurgie geht
liber das Spektrum kleiner Eingriffe weit hinaus, wie Dr. Sinning betonte: ,Wir
kdénnen ambulant eigentlich alles operieren, so lange das Setting stimmt.”
Henniger riet den Medizinstudierenden im Saal: ,Denken Sie rechtzeitig
dartiber nach, in den ambulanten Bereich zu wechseln, bevor Sie der Klinik-
alltag ausbrennt. Sie werden in Niederlassung auf Leute treffen, die in ihrem
Spezialgebiet vieles besser kénnen als ihre Kollegen in den Kliniken. Der Job
in der Niederlassung lasst sich auch gut mit dem Familienleben vereinbaren.”
Das selbstbestimmte Arbeiten ist auch fiir Dr. Sinning ein entscheidender Vor-
zug: So sei es auch im Alter moglich, schrittweise die Arbeitszeit zu reduzieren
und sich auf ausgewahlte Operationen zu konzentrieren. Die Werbeaussagen
verhallten nicht ungehdrt: Auf die Frage, wer nun eine Weiterbildung in der
Chirurgie anstrebe, hoben tatsachlich einige der Studierenden ihre Hande.
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